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Değerli meslektașlarım, sevgili sağlık çalıșanları ve kıymetli öğrencilerimiz,

Sanayi devrimiyle bașlayan uzmanlașmanın, sağlık alanında yașanan teknolojik
gelișmeler ve tıp eğitimine verilen önemin artması doğrultusunda, tıpta uzmanlașma
olarak ortaya çıktığını görüyoruz. Hekimlerin, tıp eğitimi sonrasında uzmanlașmaya
bașladığını, bazı organların hatta hastalıkların uzmanlık alanları oluștuğunu, fakat
yıllar içerisinde tıpta așırı uzmanlașmanın geliștiğini; “hasta değil hastalık vardır”
düșüncesinin ortaya çıktığını, hekimlerin ortak çalıșma, hastayı bütün olarak
değerlendirme, multidisipliner bakıș açısıyla neden ve sonuç bağlamından uzaklașarak
sadece kendilerine ait uzmanlık alanları hakkında değerlendirme yaptıklarını ve ne
yazık ki tıpta uzmanlık alanlarının ișbirliğinden uzaklaștıklarına tanıklık ediyoruz.
Bilimde ve teknolojide ki bu kadar gelișme ve ilerlemeye rağmen, mesleğinin özü
insan olan hekimlik mesleğinde daha doğrusu “hekimlik sanatında” uzmanlık
alanlarının keskin çizgilerle birbirinden ayrıldığını, uzmanlık alanlarının birbirleriyle
bütün içerisinde çalıșmaktan her geçen gün daha da uzaklaștığını görüyoruz. Tam da
bu noktada “hastalık yoktur hasta vardır” sözünden yola çıkarak hekimlerimizi
multidisipliner, bütüncül bakıș açısıyla tek büyük bir çatı altında birleștirmek
bulușturmak gerektiğine inanıyoruz.

Tıpta Multidisipliner Yaklașım Derneği (MYDERN) olarak amacımız: “Tıpta farklı
uzmanlık ve meslek alanlarını bir araya getirmek suretiyle; tıp alanında sunulan sağlık
hizmet kalitesini arttırmak, toplum sağlığını korumak ve iyileștirmek için, akademik
bilgi alıșverișini sağlamak, farklı uzmanlık alanları arasında bağlantı kurmak, farklı
alanlarda çalıșmalar yapan tıp mensupları arasında mesleki, bilimsel ve sosyal ilișkileri
geliștirmek, tıp biliminin gelișmesini sağlamak, farklı alanlarda çalıșan tıpta uzmanlık
öğrencilerinin multidisipliner yaklașımla tıp alanına bütünsel bakıș açısı kazanmasını
sağlamaktır.” Bu çerçevede organize ettiğimiz Tıpta Multidispliner Yaklașım Derneği
(MYDERN) 1. Ulusal Kongresine, “Disiplinler arası çalıșma” temalı ilk kongremize sizleri
davet etmenin gurur ve mutluluğunu yașıyoruz.
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Bu büyük bulușmada Acil Tıp, Adli Tıp, Aile Hekimliği, Anestezi, Çocuk Sağlığı ve
Hastalıkları, Enfeksiyon Hastalıkları, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Göğüs Hastalıkları,
Gastroenteroloji, İç Hastalıkları, Kardiyoloji, Nöroloji, Hematoloji, Onkoloji, Ortopedi,
Plastik Cerrahi, Radyoloji ve Yoğun bakım uzmanlık alanlarından, özellikle klinik
pratikte sık karșılaștığımız problemlerle ilgili çözüm önerilerini konusunda uzman,
deneyimli hocalarımızdan dinleme fırsatı bulacağız.

Kongremizde uzmanlık alanlarının önemli temas noktalarını, multidisipliner ve bilimsel
bakıș açısıyla ve özellikle klinik pratiğimize katkı sağlayacak șekilde konușacağız. Dolu
dolu yașayacağımız bilimsel toplantılarımız yanı sıra, hep birlikte hem eğlendiren hem
de kișisel gelișimimize katkı sağlayan sosyal ortamlarda bir araya gelerek,
katılımcılarımızın bu güzel arkadașlık ortamında yeni dostluklar, ișbirlikleri kurmasına
vesile olacağız.

01-03 Mayıs 2023 tarihlerinde Antalya Belek'de gerçekleștireceğimiz 1. Ulusal
MYDERN “Disiplinler Arasında Çalıșmak” temalı kongremize, sağlık alanının tüm 
uzmanlarını, asistanlarını, aile hekimlerini, pratisyen hekimlerini, hemșire ve
yardımcı sağlık çalıșanlarımızı ve değerli öğrencilerimizi davet ediyoruz.

En içten sevgi ve saygılarımızla

Kongre Bilimsel Kurulu Adına
Prof. Dr. Selahattin KIYAN
Tıpta Multidisipliner Yaklașım Derneği YK Bașkanı
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Prof. Dr. Güçlü Selahattin KIYAN

Prof. Dr. Ekin Özgür AKTAȘ

Prof. Dr. Gürsel ÇOK

Doç. Dr. Levent KÜÇÜK

Prof. Dr. Fehmi AKÇİÇEK

Prof. Dr. Fikret BADEMKIRAN

Prof. Dr. Nevra ELMAS

Prof. Dr. Eylem Ulaș SAZ

Prof. Dr. Yiğit Ö. TİFTİKÇİOĞLU

KONGRE ORGANİZASYON
KOMİTESİ
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BİLİMSEL PROGRAM ANA BAȘLIKLARI
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- Acil Tıp
- Adli tıp
- Ağrı Kontrolü
- Akut Koroner Sendrom
- Alerji ve Anafilaksi
- Astım
- Elektrokardiyografi
- Gastroözafagiyal Reflü Hastalığı
- Geriatri
- Hastane Öncesi Acil Sağlık Hizmetleri
- Havayolu Yönetimi
- Hipertansiyon Tanı ve Tedavisi
- İletișim, Yöneticilik, Liderlik
- İnme Tanı ve Tedavisi
- İrritabl Barsak Sendnromu
- Kanamalı Hasta Yönetimi
- Kardiyopulmoner Resüsitasyon (KPR)
- Kardiyovasküler Biyomarkerlar
- KOAH
- Konjestif Kalp Yetmezliği
- Kötü Hekimlik Uygulamaları - Malpraktis
- Mekanik Ventilasyon
- Monitörizasyon
- Palyatif Bakım
- Pnömoni
- Pulmoner Emboli
- Sağlık yönetimi
- Sepsis
- Șok
- Tıp Eğitimi
- Toksikoloji
- Travma
- Ultrasonografi
- Yapay Zeka ve Tıp
- Yoğun Bakım - Kritik Bakım
- Akılcı İlaç Kullanımı ve Güncel Tedaviler
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• Akılcı antibiyotik kullanımı
• Akılcı NSAID kullanımı
• Antihipertansif İlaçlar
• Antiviral tedavi
• İkili antirombositer tedavi
• İmmünoterapi
• İnhale kortikosteroidler
• İnsan C1-Esteraz İnhibitörü Konsanntresi
• İnvaziv, non-invaziv mekanik ventilayon cihazları
• İv lipid kullanımı
• Kan ve kan ürünlerinin kullanımı
• Kapnometri
• Kısa ve uzun etkili anti kolinerjikler
• Kısa ve uzun etkili B2 agonistler
• Korumalı branül
• Lökotrien reseptör antagonistleri
• Mekanik KPR cihazları
• Probiyotikler
• Proton pompa inhibitörleri
• Protrombin Kompleks Konsantresi
• Pulse oksimetri
• Spazmolitikler
• Statinler
• Supraglottik hava yolu cihazları
• Total paranteral nutrisyon
• Trombolitikler
• Videolaringoskoplar
• Yara bakım ürünleri
• Yeni kușak oral antikoagülanlar
• Yoğun bakım - Kritik bakımda nutrisyon desteği
• Yüksek akım oksijen tedavisi
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Fonksiyonle tıp bașlıklar:
1. Fonksiyonel tıp (FT) nedir? 
2. Gastrointestinal sistem hastalarında FT yaklașımları 
3. Kardiyometabolik rahatsızlıklarla FT Yaklașımı
4. Karciğer ve Detoksifikasyon 
5. Kadın, erkek, tiroid hormonları, ve HPGT aksı bozuklukalrına FT yaklașımı
6. Nörokognitif denge, stres ve HPA aksı
7. Mitokondri ve oksidatif stres
8. Pediatride FT yaklașımları 
9. Beslenme ve FT diyet yaklașımları 
10. Spor ve FT yaklașımları
11. FT' de İv tedaviler 
12. Ft' de takviye kullanımı 

Geleneksel Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları (GETAT)
1. Nöralterapi
2. Ozon uygulamaları
3. Akupunuktur
4. Fitoterapi
5. Osteopati
6. Mezoterapi 
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KONGRE GENEL BİLGİLERİ

Kongre Adı 

Kongre Yeri 

Kongre Tarihi

Kongre Dili

: 1. Mydern Ulusal Disiplinler Arası Çalıșma Kongresi

: Pine Beach Hotel - Antalya - Belek

: 01 - 03 Mayıs 2023

: Türkçe

4team Organizasyon;
Mydern tarafından “1. Mydern Ulusal Disiplinler Arası Çalıșma Kongresi”

resmi organizasyon firması olarak yetkilendirilmiștir.
Tüm kayıt-konaklama-sponsorluk faaliyetlerinin pazarlanması ve satıșı

4team Organizasyon tarafından yürütülecektir.

4team Organizasyon Tur. San. Tic. Ltd. Ști.
Ali Çetinkaya Bulvarı No:23 K:2 D:3 Alsancak Mahallesi Konak / İZMİR

Tel: 0 232 381 96 92
Faks: 0 232 464 96 92

e-posta : kayit@mydern2023.com
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KONAKLAMALI KAYIT ÜCRETİ
Tek Kișilik Oda 16.500,00 TL

2023
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KAYIT KONAKLAMA

Tek Kișilik Oda

Double Oda Farkı

Erken kayıt ücreti (... ........ 2023'ye kadar) 13.000,00 TL

Geç kayıt ücreti 0,00 TL

Erken kayıt ücreti (ikinci kiși) 0,00 TL

Geç kayıt ücreti (ikinci kiși) 0,00 TL

Double odada konaklayacak ikinci kișinin kongre kayıt ücreti 0,00 TL’dir 

Çift Kișilik Oda 25.000,00 TL

Refakatçi Ücreti 4.500,00 TL

Firma Yetkilisi Tek Kișilik Oda 

Firma Yetkilisi Çift Kișilik Oda 

Konaklamasız Kayıt Ücreti 

Firma Yetkilisi Kayıt Ücreti 

Transfer Çift Yön (toplu transfer)

17.500,00 TL

30.000,00 TL 

6.500,00 TL

8.500,00 TL

1.500,00 TL

KONAKLAMASIZ KAYIT ÜCRETİ

Transfer Tek Yön (bireysel) 1.200,00 TL
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İLETİȘİM

Adres: Narlı Mah. An Sitesi Sok. No4/C Narlıdere, İzmir

e-mail: mydern@mydern.org.tr

4team Organizasyon Tur. San. Tic. Ltd. Ști.

Ali Çetinkaya Bulvarı No:23 K:2 D:3 Alsancak Mahallesi Konak / İZMİR

Tel: 0 232 381 96 92

Gsm: 0 530 417 91 22

e-posta : kayit@mydern2023.com
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