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Degerli meslektaslarim, sevgili saglik calisanlari ve kiymetli 6grencilerimiz,

Sanayi devrimiyle baslayan uzmanlasmanin, saglk alaninda yasanan teknolojik
gelismeler ve tip egitimine verilen énemin artmasi dogrultusunda, tipta uzmanlasma
olarak ortaya c¢iktigini gértyoruz. Hekimlerin, tip egitimi sonrasinda uzmanlasmaya
basladigini, bazi organlarn hatta hastaliklarin uzmanlik alanlar olustugunu, fakat
yillar icerisinde tipta asirn uzmanlasmanin gelistigini; “hasta degil hastalik vardir”
dusuncesinin ortaya c¢iktigini, hekimlerin ortak c¢alisma, hastayr budtin olarak
degerlendirme, multidisipliner bakis acgisiyla neden ve sonu¢ baglamindan uzaklasarak
sadece kendilerine ait uzmanlk alanlari hakkinda degerlendirme yaptiklarini ve ne
yazik ki tipta uzmanlik alanlarinin isbirliginden uzaklastiklarina taniklik ediyoruz.
Bilimde ve teknolojide ki bu kadar gelisme ve ilerlemeye ragmen, mesleginin 6zu
insan olan hekimlik mesleginde daha dogrusu “hekimlik sanatinda” uzmanlk
alanlannin keskin cizgilerle birbirinden ayrldigini, uzmanlik alanlarinin birbirleriyle
bitln icerisinde calismaktan her gecen giin daha da uzaklastigini gértiyoruz. Tam da
bu noktada “hastalik yoktur hasta vardir” sézinden yola c¢ikarak hekimlerimizi
multidisipliner, butincll bakis acisiyla tek blyUk bir cati altinda birlestirmek
bulusturmak gerektigine inaniyoruz.

Tipta Multidisipliner Yaklasim Dernegi (MYDERN) olarak amacimiz: “Tipta farkli
uzmanlik ve meslek alanlarini bir araya getirmek suretiyle; tip alaninda sunulan saglik
hizmet kalitesini arttirmak, toplum saghgini korumak ve iyilestirmek icin, akademik
bilgi alsverisini saglamak, farkli uzmanlik alanlari arasinda baglanti kurmak, farkl
alanlarda calismalar yapan tip mensuplari arasinda mesleki, bilimsel ve sosyal iliskileri
gelistirmek, tip biliminin gelismesini saglamak, farkl alanlarda calisan tipta uzmanlik
ogrencilerinin multidisipliner yaklasimla tip alanina butlinsel bakis acgisi kazanmasini
saglamaktir.” Bu cercevede organize ettigimiz Tipta Multidispliner Yaklasim Dernegi
(MYDERN) 1. Ulusal Kongresine, “Disiplinler arasi ¢galisma” temali ilk kongremize sizleri
davet etmenin gurur ve mutlulugunu yasiyoruz.
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Bu blylk bulusmada Acil Tip, Adli Tip, Aile Hekimligi, Anestezi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari, Enfeksiyon Hastaliklari, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, G6gus Hastaliklar,
Gastroenteroloji, ic Hastaliklari, Kardiyoloji, Néroloji, Hematoloji, Onkoloji, Ortopedi,
Plastik Cerrahi, Radyoloji ve Yogun bakim uzmanlik alanlarindan, &zellikle Kklinik
pratikte sik karsilastigimiz problemlerle ilgili ¢6zim Onerilerini konusunda uzman,
deneyimli hocalarimizdan dinleme firsati bulacagiz.

Kongremizde uzmanlik alanlarinin 6nemli temas noktalarini, multidisipliner ve bilimsel
bakis acisiyla ve 6zellikle klinik pratigimize katki saglayacak sekilde konusacagiz. Dolu
dolu yasayacagimiz bilimsel toplantilarimiz yani sira, hep birlikte hem eglendiren hem
de Kkisisel gelisimimize katki saglayan sosyal ortamlarda bir araya gelerek,
katilimcilarimizin bu guzel arkadaslik ortaminda yeni dostluklar, isbirlikleri kurmasina
vesile olacagiz.

01-03 Mayis 2023 tarihlerinde Antalya Belek'de gerceklestirecegimiz 1. Ulusal
MYDERN “Disiplinler Arasinda Calismak” temali kongremize, saglik alaninin tim
uzmanlarini, asistanlarini, aile hekimlerini, pratisyen hekimlerini, hemsire ve
yardimci saglik calisanlarimizi ve degerli 6grencilerimizi davet ediyoruz.

En icten sevgi ve saygilarimizla

Kongre Bilimsel Kurulu Adina
Prof. Dr. Selahattin KIYAN
Tipta Multidisipliner Yaklasim Dernegi YK Baskani
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KONGRE ORGANIZASYON
KOMITESI

Prof. Dr. Guclu Selahattin KIYAN
Prof. Dr. Ekin Ozgiir AKTAS
Prof. Dr. Gursel COK

Doc. Dr. Levent KUCUK

Prof. Dr. Fehmi AKCICEK

Prof. Dr. Fikret BADEMKIRAN
Prof. Dr. Nevra ELMAS

Prof. Dr. Eylem Ulas SAZ

Prof. Dr. Yigit O. TIFTIKCIOGLU
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BILIMSEL PROGRAM ANA BASLIKLARI

1-Acil Tip
2 - Adli tip
3 - Agri KontrolU
4 - Akut Koroner Sendrom
5 - Alerji ve Anafilaksi
6 - Astim
7 - Elektrokardiyografi
8 - Gastrotzafagiyal Refli Hastaligi
9 - Geriatri
10 - Hastane Oncesi Acil Saglik Hizmetleri
11 - Havayolu Yonetimi
12 - Hipertansiyon Tani ve Tedavisi
13 - lletisim, Yéneticilik, Liderlik
14 - Inme Tani ve Tedavisi
15 - irritabl Barsak Sendnromu
16 - Kanamali Hasta Yénetimi
17 - Kardiyopulmoner RestUsitasyon (KPR)
18 - Kardiyovaskuler Biyomarkerlar
19 - KOAH
20 - Konjestif Kalp YetmezIigi
21 - Koétu Hekimlik Uygulamalar - Malpraktis
22 - Mekanik Ventilasyon
23 - Monitdrizasyon
24 - Palyatif Bakim
25 - Pnédmoni
26 - Pulmoner Emboli
27 - Saglk yonetimi
28 - Sepsis
29 - Sok
30 - Tip Egitimi
31 - Toksikoloji
32 - Travma
33 - Ultrasonografi
34 - Yapay Zeka ve Tip
35 - Yogun Bakim - Kritik Bakim
36 - Akilci ilag Kullanimi ve Giincel Tedaviler
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Fonksiyonle tip basliklar:

. Fonksiyonel tip (FT) nedir?

. Gastrointestinal sistem hastalarinda FT yaklasimlari
. Kardiyometabolik rahatsizliklarla FT Yaklasimi

. Karciger ve Detoksifikasyon

. Kadin, erkek, tiroid hormonlari, ve HPGT aksI bozuklukalrina FT yaklasimi
. Nérokognitif denge, stres ve HPA aksi

. Mitokondri ve oksidatif stres

. Pediatride FT yaklasimlari

. Beslenme ve FT diyet yaklasimlari

10. Spor ve FT yaklasimlar

11. FT' de iv tedaviler

12. Ft' de takviye kullanimi
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Geleneksel Tamamlayici Tip Uygulamalari (GETAT)
1. Noralterapi

2. Ozon uygulamalarn

3. Akupunuktur

4. Fitoterapi

5. Osteopati

6. Mezoterapi

e Akilci antibiyotik kullanimi ¢ Mekanik KPR cihazlari

e Akilct NSAID kullanimi e Probiyotikler

e Antihipertansif ilaglar ¢ Proton pompa inhibitorleri

e Antiviral tedavi e Protrombin Kompleks Konsantresi
e ikili antirombositer tedavi ¢ Pulse oksimetri

e immiinoterapi e Spazmolitikler

¢ inhale kortikosteroidler e Statinler

e insan C1-Esteraz inhibitérii Konsanntresi e Supraglottik hava yolu cihazlan

e invaziv, non-invaziv mekanik ventilayon cihazlar e Total paranteral nutrisyon

e iv lipid kullanimi e Trombolitikler

e Kan ve kan Urdnlerinin kullanimi e Videolaringoskoplar

e Kapnometri e Yara bakim urunleri

e Kisa ve uzun etkili anti kolinerjikler ® Yeni kusak oral antikoagtlanlar

e Kisa ve uzun etkili B2 agonistler * Yogun bakim - Kritik bakimda nutrisyon destegi
e Korumali brandl ® Yiksek akim oksijen tedavisi

e | Okotrien reseptdr antagonistleri
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KONGRE GENEL BILGILERI

Kongre Adi  : 1. Mydern Ulusal Disiplinler Arasi Calisma Kongresi
Kongre Yeri : Pine Beach Hotel - Antalya - Belek

Kongre Tarihi : 01 - 03 Mayis 2023

Kongre Dili  : Tiirkce

4team Organizasyon;
Mydern tarafindan “1. Mydern Ulusal Disiplinler Arasi Calisma Kongresi”
resmi organizasyon firmasi olarak yetkilendirilmistir.
Tdm kayit-konaklama-sponsorluk faaliyetlerinin pazarlanmasi ve satisi
4team Organizasyon tarafindan yuritiilecektir.

5.
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organizasyon

4team Organizasyon Tur. San. Tic. Ltd. Sti.
Ali Cetinkaya Bulvari No:23 K:2 D:3 Alsancak Mahallesi Konak / IZMIR
Tel: 0232 381 96 92
Faks: 0 232 464 96 92
e-posta : kayit@mydern2023.com
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KONAKLAMALI KAYIT UCRETI

KONAKLAMASIZ KAYIT UCRETI
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Adres: Narli Mah. An Sitesi Sok. No4/C Narlidere, izmir
e-mail: mydern@mydern.org.tr
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organizasyon

4team Organizasyon Tur. San. Tic. Ltd. Sti.

Ali Cetinkaya Bulvari No:23 K:2 D:3 Alsancak Mahallesi Konak / iZMIR
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Tel: 0 232 381 96 92
Gsm: 0530417 91 22
e-posta : kayit@mydern2023.com
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